༄༅། །དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་བསྐང་གཏོར་ཐོ་དབང་ 
ཆེན་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་དང་། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་སྦགས་སྒྲུབ་ལ། གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བའི་རིགས་སྒྲིགས་ངོས་རང་ནས་ 
སྦྱར་བའི་བྲན་གཡོག་ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་དེབ་ཐོ་བཀོད་པར། བཤོ: མས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ཚང་མ་གཞུང་བཞེན་ལ། ཙམ་བྲེ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྱང་འདུལ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། 
ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུན་གཏོར་ཟླུམ་པོ་སྨུག་རྩིས་བྱགས་པ། གཉིས་ཀའང་ཤ་མར་གྱི་བརྒྱན་པ་མཐེབ་དཀྱུས་ 
བསྐོར་བ་ཚོགས་བདག་གི་རྟེན་བཅོས་ཚུལ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་ལུགས་དང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། བླ་མ་གོང་མའི་ལུགས་ནི་བེའུ་བུམ་གྱི་བཤམ་བེས་གདོང་མནན་པའི་དཔེ་རིས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ནི་དེང་སང་རྗེས་གནང་ལ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བླ་མ་ 
གོང་མའེ་ལུགས་བྱེད་རྒྱུར་བྲེ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐན་རིལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་གྲལ་སྒྲིགས་པའི་སྟེང་ཅིག་ཤིང་ 
གཟེར་སོགས་ཀྱི་དམ་དུ་གྲགས་ལ་གསུམ་ཚར་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་དཔེ་རིས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། མདའ་རྒོད་སྤོ་མར་དར་དམར་གྱི་གཏོར་གདུགས་བཅས་གཙུག གཏོར་མ་འདི་གསུམ་ཤ་ 
ཆང་ཆུ་མར་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་ལ་གཏོར་རྫས་སྤྱིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་རྣམས་བདེ་མཆོག་བཞིན་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་དམིགས་བསལ་ཙམ་ཁྱད་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་འགོའི་མཚན་ 
སྔགས་དང་། མཇུག་གི་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་དྲིལ་བསིལ་དང་རོལ་མོ་དངོས་སུ་མི་མཛད། མདུན་བསྐྱེད་འབྱུང་འདུལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་ན་ 
སྙོང་གསུམ་མའི་གདངས་རིང་། འདཇྲུན8ཏངས་ཚུང་ ཤིན་དུ་བསྡུ་ན་ཤུར་མ། ནང་མཆོད་ཀྱི་འགོར་བདུད་ 
རྩི་བྱིན་བརླབས་མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་པས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་དང་། འདི་ 


སྐབས་འགོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་ཚན་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་རིང་མ་གཏོགས་པའི་ 

སྔགས་མཚན་བཞེ་ཡིན། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྟོད་འགོར་བཅོམ་དྲིལ་མི་བྱེད་ 
པར་ཧཱུཾ་ཟག་མེད་བདེ་བའེ་སོགས་བསྟོད་པ་ལ་བཙན་འཇུས་ངོས་མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའི་གདངས་ཐུང་ 

དྲེལ་བསིལ་བྱེད། འདས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནང་མཆོད་བཞིན་ལ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཌཾ་ག་རྣམས་ཀྱང་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བསྒྱུར། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཤཔྟ་ལ་རོལ་ཆེན། 
མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་འབར་མའི་སྐུ་ཅན་ཤློ་ཀ་གཉེས་ལ་དྲིལ་བསིལ་གདངས་ 
བཅས། ཚོགས་བདག་གི་རྟེན་གཏོར་མ་དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ན་མཨརྦ་ཏ་ 
ཐ་ག་ཏ་བྩོ་ནས་ཁཾ་སྭཱཧཱ་བར་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས། བས་སྐུ་སུམྟ་ནིས་སྦྱངས། སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། 
བསྐྱེད་ཆོག་གཞུང་བཞིན། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་ནར་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེར་གཡབ། ལག་སོར་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དྲིལ་བསིལ་ 
གཞག་ནས་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ་ནས་བཟུང་དབུ་བརྒྱན་པར་གཞུང་བཞིན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྐབས་པང་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་དུ་བཞག་ནས་རྒྱས་པར་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའེ་གདངས་རེང་མེ་ཏོག་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ 

བར་ལ་གདངས་ཐུང་། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གདངས་ཐུང་། ཤིན་དུ་བསྡུ་ན་ཤུར་མ། ཤཔྟའེ་བར་རོལ་ཆེན། 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་གདངས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
མཛད་མ་རྗོགས་བསྐུལ་མཚམས་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་སོགས་བསྐུལ་ལ་བསྟོད་པ་རྗོགས་ནས་ཚོགས་ 
བདག་རྒྱུན་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབུལ་ཚུལ་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞེན་ལ་ཤཔྟར་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པ་དྲེལ་བསིལ་གདངས་བཅས་ཐལ་སྦྱར་ 
གྱི་ཕྲེན་འཆོལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུམྟྷ་ནི་དང་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་མ་འཕྲེང་འཁོར། གཞན་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་གཟུངས་རིང་གསུམ་བཅས་བཟླ་ རྒྱ་ལ་ཕྲེང་འཁོར་གཉི ས་ཤུབ་བུ་གཞན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་འུར་འདོན། བཟླས་བཤམ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་ནས་བུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་འབྱུང་འདུལ་གཏོར་འབུལ་འཇུག་བཞིན། སུམྟྟ་ 
ནི་ཕྲེང་འཁོར། ཁྲུས་སྔགས་ཉེར་གཅིག བུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལ་ལངས་ནས། ཞྭ་གྱོན་ཁུས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ལ་གདངས་དྲིལ་བསིལ་རོལ་ཆེན་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན། སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ལ་གདངས་བཅས་བྱས་ལ། ཞྭ་ཕུད་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། བཅོམ་དྲིལ་དང་མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་མའེ་གདངས་ཐུང་བཅས་མརྫལ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པའི་ཟས་སྣ་གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ 

བདུན་རྣམས་འབུལ་བར་དམིགས་ནས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཐལ་སྦྱར་གྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུམ་བྱ་བའི་དང་པོར་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གདངས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅོམ་དྲིལ་མེད་པའི་བསྟོད་པ། དྲེལ་བསིལ་གདངས་བཅས་ཀྱི་མཁའ་ལྟར་དག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ལ་བསྐུལ་མཚམས། ཡང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཞེས་སོགས་ནས་བསྐུལ་ཞི་བྱེད་ཤོག་བར་ཚོགས་ 
བདག་གི་རྟེན་གཏོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦྱན་གཟིགས་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གོང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བཅོམ་དུང་བཏང་། བཅོམ་རིང་གུར་མགོན་བསོ་རིང་ 
བཞིན་ལ་རྐང་གླིང་མེད་པའི་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ལ་བསྭོ་རིང་གི་དབྱངས་རོལ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་དེའེ་ 

དབྱངས་ཐུང་དང་རོལ་མོ། བཞི་པའི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སོགས་དང་། ལྔ་པའི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ལ་ཆིག་རོལ། ཚིག་རོལ་རྗེས་མའེ་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་སྒང་དུང་། སྔགས་ལན་བདུན། གདན་འབུལ་གྱི་ 
མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་། རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་འབུལ་སྔགས་ཀྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
རྣམས་བྱེད་ཚུལ་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་བཞིན། མཆོད་འབུལ་ཆཚིགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་མའིེ་མཆོད་དབངས། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ཤྫོ་ 
ཀ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མའེ་དབྱངས་རོལ་སྦྲེལ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཝ་ཡཱ་ཨོཾ་མོ། ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ལ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚོགས་གཏོར་མའི་དབྱངས་ 


རོལ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར་ལ། སྤུ་སྡུག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མཛེ་ས་པའི་སྤུ་སྡུག་མའེ་དབྱངས་ 
རོལ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་མའེ་དབྱངས་རོལ་སྦྲེལ་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་ཝ་ཡཱ་ཨོཾ་མོ་ཞེས་སྦྱར། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ལ་ 
རོལ་མོ་བླངས་ལ། ཅི་ནས་སོགས་ཆིགས་རྐང་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
མཇུག་བཞིན་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བསྐལ་པའི་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ། ཞྭ་གྱོན་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། འདིའི་བསྟོད་རིང་དང་། ལྷ་མོའི་ཏིལ་མར་མ་གཉིས་ཆིགས་རྐང་འདྲ་བ་ལས། འདི་ཚིག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ཏིཝ་མར་མར་བྱརུ་དགུ་ཡོད་བས། ་འདིན་ཏིབ་མན་མའི་དྱབངས་འཛུག་རྒྱུརོ། ྔ་གཡོག་ 
འཕོག་མཚམས་བཅུ་པ་ནས་དལ་དུ་བཏང་བས། ཏིལ་མར་མའེ་དབྱངས་ཆུག་ཅིག ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ 
བྱེད་རྒྱ་བཅས། དབྱངས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་རོལ་ལེན་ཐང་གཉེས་དགོས། པཾ་པདྨ་ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་ཞལ་གྱི་ 
པཾ་པདྨའེ་དབྱངས་རོལ་ལན་གསུམ། ཕྲིན་འཆོལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གང་ཐུགས་མ་ཐུང་བའེ་དབྱངས་རོལ། དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མི་རྟོག་མ་འབྲེང་པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མའེ་དབྱངས་རོལ། གསང་བདག་ 
བཀའ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་འཇམ་རྡོར་མའེ་དབྱངས་རོལ་དབྱངས་མུར་དུ་བཏང་བ་བཅས། ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ལ་ཆིག་རོལ་ཆེམས་བ རྡུང་སྒང་དུང་། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཨོཾ་ 
དཔལ་ཆེན་མ། དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའེ་འཆམས་དབྱངས་རོལ་མོ། ཚོགས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་གོང་གི་ 
ནང་མཆོད་བཞིན་ལ། འོད་དུ་ཞུ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཞེས་བསྒྱུར། འབུལ་ཚུལ་མདོས་ 
ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་འདུལ་གཏོར་སྔགས་པུར་སྲུང་གཏོར་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཱཿ སོགས་ཚེགས་བདག་གི་གཏོར་སྔགས། འདྲེན་ལེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷག་གཏོར་བཅས་མདོས་ཆེན་བཞིན་ལ་འོན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ལྷག་སྡུད། འདི་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་སྲེའི་ཚོགས་འཁོར་ལྟ་བུའི་ལྷག་གཏོར་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ 
ཚོགས་འཁོར་འདས་གཏོར་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚོགས་ལྷག་བྱེད་པར་འཐད་དོ། །མཇུག་ཆོག་གི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆོད་པའེ་ཤཔྟ་ལ་རོལ་ཆེན་བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་གདངས་བཅས། ཆོ་ག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ཚེ་ཉིན་དང་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚབས་ཅིག་འབྱུང་འདུལ་ཚོམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པར་བརྟན་བཞུགས་ 
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